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Penggunaan
minyak terkawal
dan aneka
minuman Jaga
badan’ tersedia
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ETELAH menikmati fish and
chips, andn mungkin rasa me-
nyesal kerana biasanya, hida.
ngan goreng-gorengan ini me-
ang mempunyai kandung;
minyak yang banyak

Bagaimanapun, jika anda ke Mad
Jack Cafe untuk menikmati hidangan
itu, kebimbangan itu tidak akan wujud
kerana kafe ini mengawal penggunaan

minyak dalam hidangannya.
ya gunakan bober
pung untuk membalut ikannyn, Keba-
nyakan ikan goreng bertepung di sini
menggunakan gabungan tepung dan
serbuk roti. Walaupun ia kelihatan ber-

jenis te-

minyak, kandungan minyaknyn terlalu
sedikit,” kata Pengarah Pembangunan
Perniagann Mad Jack Cafe, Encik Jock

Menurut belinu, resipi fish and ch
di restorannys me: vesipi tulen
da sebuah restoran fish and

E

y siakan ramuan
dalam resipinya, berkata belinu meng-
gunakan ramuan dalam resipi
terdapat di New Zealand.

“Semasa belajar di sana, saya sem-
pat bekerja dalam bidang pemakn
jadi gayn lihat carn merckn mengadun
tepung

“Apabila saya ke Australin, sayn d.
lami lagi cara-cara menghasilkan fish
and chips yang rangup tepungnya,” je-

TA P2

Insnya

Menyontuh tentang jenis ikan pula,
beliau berkata ikan untuk fish an
chips diimport dari Malaysia dan beliau
pastikan ikan-ikan yang digunakan
sentiasa segar.

Ada ju

sk & chipe

pun,

Ginggi inita $14.90, b
hinsa yang berharga $6.90
Jika anda Gdak maha fkan goeen;
disediakan jugn monu fkan panggang
yang lain seperti ikan lada hitam, ayam

banding ikan
0.
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HIDANGAN BARAT

ENAK DAN SIHAT: Pelbagai
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jenis Jack Caf Chips,
Fish Baked Rice, GrikdO\utmmhlg!lltnl Kek coklat (atas, kiri) dan pisang goreng
cair sebagai hut (ki)

istimewa bertatah aiskrim dan coklat

panggang, spaget
gang dan burger o
“Inti untuk burger ayam dan daging
kami buat sendiri. Antara ramuanmny;
mnh bijiria oot loba h d
8. k Chin
L domati makon
Jnaa inginkan minuman pula
Juice; Cholesterol Buster;
o1, Weight Watcher san Blood
Pressure Buster.
Apa semun itu? Ubat ke?
“Tidak. Itu bukan ubat. In adalal
nama minuman sihat yang &

nasi ayam pang

pasti

pencud mulut

tambah Encik Chin

dia di sini,”

kesihiatan seperti m e
terol, mengawal berat. badan da
nan dara
Sela

kafe ini turut menyedia
n pencuci mulut seperti
pelbagai jonis kek coklat
reng bertatah aiskrim dan coklat
Restaran di Bukit Timah Road 3
dibuka sejak ahun lak
b at sijil hal




